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Torna ’Eco Sport Day: sport, ambiente e

comunita protagonisti ad Aprilia

Aprilia si prepara ad accogliere la seconda
edizione dell’Eco Sport Day, dopo il successo del
primo anno che ha registrato 1200 presenze,
I’evento dedicato alla promozione dello sport,
della sostenibilita e dei corretti stili di vita, in
programma sabato 16 maggio 2026 presso la sede
di Rida Ambiente, in via Gorgona.
L’iniziativa, a ingresso libero e con partecipazione
gratuita (previa iscrizione obbligatoria), si
conferma come un appuntamento capace di unire
attivita sportive, educazione ambientale € momenti
di intrattenimento, coinvolgendo cittadini,
famiglie, scuole e associazioni del territorio.
Nel corso della giornata sara possibile cimentarsi
in numerose discipline, tra cui calcio, pallavolo,
basket, atletica, rugby, ciclismo, danza |,
kickboxing e catch’n serve ball, quest’anno ci sara
anche un percorso nuovo “rida crazy 1 k™ (per
adulti e bambini) con tornei e dimostrazioni aperte
a tutte le eta. Un’occasione concreta per
promuovere il valore dello sport come strumento di
inclusione, benessere e crescita sociale.
Ricco il programma della giornata, che prendera il

via alle ore 9:00 con accoglienza e registrazioni,
per poi proseguire con tornei sportivi, talk con

ospiti, momenti di approfondimento e spettacolo.
Tra 1 momenti piu attesi, la presenza dello special
guest Vincenzo Schettini, protagonista delle due
sessioni dello show divulgativo “La fisica che ci
piace”, capace di avvicinare il pubblico alla
scienza in modo coinvolgente e accessibile.
Accanto alle attivita sportive, spazio anche a
laboratori dedicati all’ambiente e alla sostenibilita,

sabato 16 maggio 2026 presso la sede di Rida Ambiente, in via Gorgona

si parlera di tanti temi con personaggi del mondo
della scienza, del giornalismo e dello spettacolo
(con tantissime sorprese) musica dal vivo, in un
contesto pensato per valorizzare il legame tra
attivita  fisica e rispetto  dell’ambiente.
“I’Eco Sport Day ¢ stato pensato non come un
unico evento ma come un appuntamento annuale
per tutta la comunita e per il territorio.
Eco Sport Day (marchio

registrato) ¢ alla sua

seconda edizione e sara

negli anni un momento di

condivisione che unira

sport, educazione e

sostenibilita — sottolineano

da Rida Ambiente - E

un’iniziativa che riflette il

nostro impegno quotidiano

verso 1l territorio, con

I’obiettivo di sensibilizzare

soprattutto  le  nuove
generazioni?”

La giornata si concludera con le premiazioni e i
saluti finali nel pomeriggio.
Per partecipare ¢ necessario iscriversi inquadrando
in QR CODE o tramite il sito
ufficiale www.ecosportday.it.
Rida Ambiente invita tutta la cittadinanza a
partecipare a una giornata all’insegna dello sport,
della cultura ambientale e del divertimento.

In allegato un’immagine della scorsa edizione e il
programma della prossima.
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